36 |

GOBIERNO LOCAL

X CONGRESO RECS:

“CIUDADES PARA LA SALUD: SALUD PARA LAS CIUDADES”

Apertura del X Congreso. De izquierda a derecha Juan Avila, Elena Andradas, Clara
Isabel Luquero, Oscar Puente y Miguel Larrafiaga.

Las Entidades Locales son agentes
clave para impulsar la buena salud
de los ciudadanos, y asi quedo cons-
tatado en este Congreso que la Red
Espafiola de Ciudades Saludables
celebro los dias 5 y 6 de octubre, en
el recinto de la IE University (Con-
vento de Santa Cruz), en Segovia.

En el acto de apertura, el Presidente
de la misma, Oscar Puente, reivindi-
co el papel de las Entidades Locales
en la solucién de muchos problemas
ciudadanos, “porque son las mas
cercanas Yy las que responden con
mayor flexibilidad a los retos de la
administracion moderna”. “Pero para
que las politicas que realizamos sean
eficaces, es precisa la coordinacion
con otras Administraciones” subrayd
para reconocer el trabajo llevado a
cabo con el Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad, una

zacion de los recursos de la vida sa-
ludable”.

En el acto también intervino el Secre-
tario General de la FEMP, Juan Avila,
que mostrd su reconocimiento a las
ciudades de la Red y realizo una valo-
racion especialmente favorable de la
colaboracién que el Ministerio man-
tiene con las Entidades Locales por
su papel fundamental como canali-
zadoras de informacion e iniciativas.
“Si queremos que toda la poblacion
de nuestro pars, viva donde viva, esté
informada sobre pautas saludables
que le permitan mejorar su calidad
de vida, es imprescindible la partici-
pacion de las Entidades Locales, por-
que somos las Administraciones mas
cercanas. Para que un mensaje llegue
a todos los ciudadanos, debe pasar
por sus Ayuntamientos y Diputacio-
nes”, aseguro.

son los lugares donde llevar a cabo
las transformaciones “estratégicas y
estructurales” precisas para implan-
tar las opciones mas saludables. Por
ello, apostod por incluir la salud en las
demas politicas sectoriales locales.
Se refirio también a la Estrategia de
Promocion de la Salud y Prevencion
y finalizd su intervencion apostando
por continuar la colaboracion con la
Red y la FEMP este afio y el préoximo
para impulsar nuevas acciones.

El Congreso se concretd en dos dias
de trabajo en los que se abordaron
cuestiones como el papel de los
Gobiernos Locales para alcanzar los
Objetivos de Desarrollo Sostenible en
materia sanitaria, o las lineas de ac-
tuacion de las Diputaciones Provin-
ciales, Cabildos y Consejos Insulares
en la promocion de la salud. También
se debatid sobre la actuacion local
en la Estrategia de Promocion de la
Salud y Prevencion del SNS. Y se en-
tregaron los Premios de Calidad RECS
2017 a cinco Ayuntamientos.

LA ESTRATEGIA DE
PROMOCION DE LA
SALUD Y PREVENCION
Y LA RECS

El Congreso de RECS fue también la
IV Jornada sobre la implementacion

local de la Estrategia de Promocion de
Salud y Prevencion en SNS. Los facto-
res que se abordan en esta Estrategia
estan relacionados con la cronicidad,
alimentacion saludable, actividad fisi-
ca, consumo de tabaco y consumo de
riesgo de alcohol, asi como el bienes-
tar emocional y la seguridad del entor-
no con el objetivo de prevenir lesiones

“colaboracion que esta cada dia mas
consolidada”, asegurd. Apostd ade-
mas por aplicar medidas de bajo
coste, pero eficientes -reduccion
del consumo de tabaco y alcohol,
alimentacion saludable, ejercicio
fisico, etc- y por extender la filoso-
fia de la Red Espafnola de Ciudades

La Directora General de Salud Publi-
ca, Calidad e Innovacion, del Minis-
terio de Sanidad, Elena Andradas,
coincidio en este papel relevante de
los Gobiernos Locales, de los que,
dijo, “tienen una posicion de privile-
gio por su proximidad a la ciudadania

Saludables al conjunto de las Enti-
dades Locales “para que todos los
ciudadanos se beneficien de la utili-

y por el conocimiento real y practico
de los problemas concretos de la po-
blacion”. A su juicio, los municipios

no intencionales.



